
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CURSOS ONLINE 

RELACIÓN INTERPERSONAL, COMUNICACIÓN EFICAZ 30h  

GESTIÓN DE CONFLICTOS A TRAVÉS DE LA MEDIACIÓN. NIVEL BÁSICO 30h 

COACHING Y HERRAMIETNAS DE CRECIMIENTO PERSONAL 50h  

GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO 30h  

METODOLOGÍA PARA EL TRABAJO EN EQUIPO 30h  

INTELIGENCIA EMOCIONAL 30h 

RESILIENCIA. APRENDER A REALIZAR UN AFRONTAMIENTO POSITIVO DE LAS     

ADVERSIDADES 40h 

HUMANIZACIÓN Y BUEN TRATO A TRAVÉS DEL CONOCIMIENTO PSICOSOCIAL DE LAS 

PERSONAS ANCIANAS 30h 

PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL ÁMBITO LABORAL 40h 

PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN LUGARES DE TRABAJO 35h 

BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 32h 

LEY 39/2015. EL PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO COMÚN 40h 

SENSIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN EN IGUALDAD DE GÉNERO 30h 

BÁSICO DE MEDIO AMBIENTE 35h 

ESTATUTO BÁSICO DEL EMPLEADO PÚBLICO 40h  

PRIMEROS AUXILIOS EN EL ÁMBITO LABORAL (I) 30h  

PRIMEROS AUXILIOS EN EL ÁMBITO LABORAL (II) 30h  

GESTIÓN DEL ESTRÉS 30h  

PAUTAS DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN PARA ENTORNOS DE TRABAJO MÁS 

SALUDABLES 40h  

 

 

 

INFORMACIÓN E 

INSCRIPCIÓN 

Haz clic aquí 
 

https://ugtspmadrid.es/category/formacion/

